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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spoftecznej
p A [ 11 TR {poz. ...)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach. .

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtaiciwa odpowied?, pozostawiajgc
prawidtows. Przyktad: pebieranie®/niepobieranie™®”.

i. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA OPOLA
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku

2. Tryb, (s] zono of ; J L
10 W Koy slo oy aTervg publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatania alkoholizmowi

4. Tytut zadania publicznego ~CZAS NA ZMIANY”

Data 0Od daty podpisania Data 30.11.2016
rozpoczecia umowy zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego®

1. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE STRATEGIA KRS 0000509096
UL. Chabrow 28/14; 45 — 221 Opole

2. inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do Anna Ryczkowska
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. i

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, tel: 609171715
numer faksu, adres strony internetowej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdinoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

7Zadanie jest propozycja dla dorostych pochodzacych z rodzin alkoholowych, tzw dorostych
dzieci alkoholikéw, kiérzy utraci swoje dziecinstwo i nigdy tej straty nie odzatowato.
Proponowane zajgcia terapeutyczne grupowe i indywidualne majg stuzy¢

Przepracowaniu traumatycznych doswiadczen z okresu dziecifstwa, maja na celu przywrdcenie

zdrowej samooceny i normalnego funkcjonowania tym osobom, uporanie si¢ z przeszioscia,

tlitc')re ma poméc wiesé bardziej satysfakcjonujace i autentyczne zycie.

! ) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.




Celem proponowanego zadania ,,Czas na zmiany”: jest terapia DDA:

» zostawienie trudnego dziecinstwa za soba,

» urealnienie obrazu siebie, uporzadkowanie zycie.

* nauczenie si¢ widzenia siebie prawdziwego,

* zmierzenie si¢ z trudnymi uczuciami i wspomnieniami, co pomaga poczu¢ whasna sile i
niezaleznos¢.

* uwolnienie si¢ od dziecigcego poczucia krzywdy

nauka konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,
»  otwarcia si¢ na siebie i na innych.

Program bedzie realizowany poprzez sesje psychoterapii grupowej w systemie 1 x w tygodniu 3 godz
w okresie od wrzesnia do 30 listopada 2016 r :13 spotkan = 39 godz zaje¢

Sesje psychoterapii indywidualnej (6 sesji dla kazdego uczestnika),

Sesje diagnostyczne w okresie lipiec — sierpien: 20;

Program jest skierowany do dorostych mieszkafcéw Opola.

Przewidywana liczba uczestnikéw w grupie 12 0s6b

Grupa ze wzgledu na specyfike problemowg DDA bedzie prowadzona przez dwéch specjalistéw
psychoterapii, co jednoczesnie stuzy zwigkszeniu efektywnosci psychoterapii oraz podniesieniu jakosci
Fwiadczonych ustug.

Zadanie (zajecia grupowe i indywidualne) beda odbywaty w calosci w

Centrum Pomocy Psychologicznej, Psychoterapeutycznej i Coachingu w Opolu ul. Oleska 45

Syndrom DDA to zespot utrwalonych osobowoéciowych schematéw funkcjonowania
psychospolecznego powstatych w dziecifistwie w rodzinie alkoholowej, ktore utrudniaja osobie
adekwatny, bezposredni kontakt z teraZniejszoscia i powoduja psychologiczne zamkniecie sig¢ W
traumatycznej przeszlosci.

Powoduje to przezywanie i interpretowanie aktualnych wydarzen i relacji przez pryzmat
bolesnych do$wiadczen z dziecifistwa. Znieksztalcenia te nie s3 przez DDA u$wiadamiane.
Schematy te sg destrukcyjne i powoduja wiele zaburzen pacjenta w kontakcie z samym

soba oraz z innymi osobami, szczeg6lnie z tymi, z ktérymi pacjent jest w bliskich zwiazkach.

Poczucie nizszosci i niekompetencji odzywa sie u DDA nie w sytuacji, gdy trzeba czemus sprosta¢, ale
w kontaktach z innymi ludZzmi. Skiada si¢ na nie kilka spraw: negatywny obraz siebie wyniesiony 7
wezesnego dziecinstwa, brak dobrych doswiadczen w bliskich relacjach z ludZmi i braki podstawowych
umiejetnoscei  interpersonalnych, takich jak rozmawianie, nawiazywanie bliskich kontaktéw,
Fozwigzywanie konfliktow czy nieporozumier. Rzadko za poczuciem nizszosci u DDA stoi brak
wyksztalcenia, nieradzenie sobie w Zyciu czy wyrazne odstawanie od ludzi wsréd ktorych zyja. Ponad
polowa osob zglaszajacych si¢ do terapii ma wykszialcenie $rednie, a 40% wyzsze. Zdecydowana
wigkszos¢ z nich nie jest spostrzegana przez swoje otoczenie jako ludzie majacy wieksze problemy niZ
inni.
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Jednak zewnetrzny obraz DDA nie pokrywa sie zwykle z wewnetrznym. Na zewngtrz dobrze radzg
sobie zaréwno w pracy jak i z trudnos$ciami osobistymi. W srodku sa czesto pelni niepokoju, napiecia i

utku. Swiat wydaje im si¢ chaotyczny i pelen niebezpiecznych niespodzianek, a wyzwania jakie
tawia zycie, postrzegajg jako niepotrzebne obciazenie. Sa przekonani, ze pomimo staran i tak nie sa W
Stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami, jakie przynosi los. Przekonan tych nie zmieniaja realne
doswiadczenia, w ktdrych radzg sobie zwykle lepiej niz inni.

Wigkszos¢ osob, ktére wychowywaly si¢ w rodzinach alkoholowych, mimo wyniesionych stamtad|
doswiadczen potrafilo utozy¢ sobie zycie w sposob zadowalajacy. Jest jednak grupa DDA, ktéra nie
potrafi realizowa¢ swojego dorostego zycia tak jak by chciala i nie rozumie dlaczego, oraz DDA, ktére
wprawdzie Zyja jak inni dorosli, ale nie radza sobie w kontaktach z innymi i wiasnie dla tych osob
terapia okazuje si¢ poczatkiem bardziej satysfakcjonujgcego zycia.

Stowarzyszenie STRATEGIA w zwiazku z podpisang umowsa wspélpracy z Centrum Pomocy
Psychologicznej, Psychoterapeutycznej i Coachingu w Opolu ul. Oleska 45 bedzie miato
nieograniczony dostgp do infrastruktury Centrum Tam, ktére dysponuje powierzchnia lokalowa w
sklad ktérej wchodza 3 sale do terapii grupowej, 3 gabinety do terapii indywidualnej, gabinet lekarski,
sanitariaty, rejestracja, hol zapewniajacy intymna atmosfere. Wejscie do budynku jest bardzo wygodne
dla osob niepelnosprawnych — bez schodéw i rampy.

Sale wyposazone sa w staly i nielimitowany dostep do internetu, komputery , rzutnik, tablice, a takze
aparature

BIOFEEDBACK, baterie testow psychologicznych, literature tematyczna

Centrum Pomocy Psychologicznej, Psychoterapeutycznej i Coachingu NZOZ TAM sp z oo posiada
Certyfikat Jakosci ISO 9001:2009 w zakresie specjalistycznych ustug medycznych: leczenia
uzaleznien, leczenia nerwic, psychiatrii dzieci i dorostych, chordb psychosomatycznych , psychologii i
leczenia §rodowiskowego

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. ROZSTANIE SIE Z DZIECINSTWEM

* zmiana przekonan na temat swojego dziecifistwa

» u$wiadomienie sobie doznane krzywdy i niezaspokojone potrzeby

* odreagowanie uraz6w z dziecinstwa

» uporzadkowanie, pozamykanie spraw z rodzicami (pozwolenie sobie na skontaktowanie sie,
przezycie i wypowiedzenie ttumionych, skrywanych i niedokoficzonych spraw emocjonalnych,
uczu¢ do rodzicéw, czasem rodzenstwa czy dziadkow)

» rozstac si¢ z rodzicami (przebaczy¢) lgk cierpienie zto$¢ smutek akceptacja

2. ZMIANA OBRAZU SAMEGO SIEBIE

* oddzielenie przekonan nabytych od rodzicéw od wlasnych

» zakwestionowa¢ zlg samoocene




e otworzy¢ si¢ na nowe informacje o sobie

*  polaczy¢ mySlenie o sobie z oceng obecnego dzialania i wlasnymi sukcesami
* zaakceptowac siebie

3. UPORZADKOWANIE OBECNEGO ZYCIA

* nauczenie si¢ innego, satysfakcjonujacego kontaktowania sie z ludzmi

*  nauczenie si¢ tworzenia trwatych, bliskich zwigzkow

*  poszukanie wlasnych celow zyciowych

*  stworzenie nowej hierarchii wartosci

*  zaplanowanie konkretnych zmian w r6znych sferach zycia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w prazypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
' (zt) z wnioskowanej ze sSrodkéw
dotacji® finansowych
{zt} wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrddet,
wiiadu osobowego
lub rzeczowego”
(z4)
1 Sesje psychoterapii grupowej: 1x w tygodniu 6 godz. | 4290,00 4290,00 0,00
: X 3 mies. x 2 osoby prowadzace
2 Sesje psychoterapii indywidualnej 3600,00 3600,00 0,00
3 Sesje diagnostyczne 1100,00 1100,00 0,00
2 Materialy biurowe, informacyjne 200,00 200,00 0,00
5. Obsluga merytoryczna 400,00 400,00 0,00
6. Obstuga finansowa 400,00 400,00 0,00
o iwivn: 9 990 9 990 0,00

3 Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
* 'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oéwiadezam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2} wramach skladanej oferty przewidujemy niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatjcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zale z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

Prezest Zerzadn b bmk

ek 0"@6’\ STOWARZYSZENIE STRATEGIA
Mmena Lub ns*ka 45-221 Opaole, ul. Chabréow 28/14

NIP 7543083519, REGON 161591016
KRS 0000509096
tel. 609 171 715, 606 209 022

{podpis osubv upowaznionej www.strategiaopolegoogle -
lub podpisy 0s6h upowaznionych a-mail: strategia.opole@gmail.com
do sktadania odwiadczen woli w imieniu

oferenta)

Data gooé—wgo

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



