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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdln

oraz w przypisach. | U);vzda’zfaz Polityki Spoleczne] )

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, ypozostawiajqc

. N . e ./ . : an ! !
prawidiowa. Przykiad: , pobieranie®/niepobieranie*”. iwpl. 2815 _08_ 1 7\> 447y
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie \Nr pisma l! / A
POAPIS oo ARG -
1. Organ administracji publicznei, PREZYDENT MIASTA OPOLA
do ktérego adresowana jest oferta
oy L B Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
2 Tryb, wi , rym zod I;I;I‘EV "’,"'i“, | publicznego i o wolontariacie
3. Rodzaj zadania publicznego® | Przeciwdziatania alkoholizmowi
4. Tytul zadania P“WW : | wDialog” — droga do porozumienia w rodzinie
T Data Data 30.11.2016
, Ak ; .

5. Termin mnm;smmapmxanqo | rozpoczecia | O3 08.204 Q‘ sakoficzenis

Il. Dane oferenta (-6w)

STOWARZYSZENIE STRATEGIA KRS 0000509096

UL. Chabréw 28/14; 45 — 221 Opole

tym dane oséb upowatnionychdo | Apoo Ry cokowska
skiadania wyjaénien dotyczacych oferty (np. tel: y
numer telefon, adres pocrty skektranicney | t€l: 609171715

Hl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

ywaneg: dowkorzmniawmduwmbmmgg

Oferta kierowana jest do malzenstw i par dotknietych choroba alkoholowa, bedacych po terapii odwykowej w
pakresie przynajmniej podstawowym i chcacych pracowaé nad poprawg wzajemnych relacji w zwigzku oraz

posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym badz planujacych potomstwo. Praca ukierunkowana bytaby na rozpoznani
patologicznych mechanizméw funkcjonowania pary i ich przyczynowo-skutkowy model (diagnoza obszaréj
problemowych), na trening nastawiony na modyfikacje dotychczasowych destrukcyjnych schematéw zachowan stror
Praz na zwigkszenie umiejetnosci spotecznych (komunikacja empatyczna NVC, asertywnosé, wyrazanie zto$ci

rosb, uwaznosé, elementy mediacji i negocjacii).

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



Praca z parg mialaby charakter indywidualny, z uwagi na osobisty zakres probleméw rodziny. Kazda para winn
mie¢ mozliwo$¢ odbycia 8 terapeutycznych edukacyjno — treningowych spotkan, realizowanych w okresie od dnia
podpisania umowy do 30 listopada 2016 r. Nabdr chetnych do skorzystania z oferty prowadzony bylby przez
placéwki odwykowe istniejace na terenie miasta Opola, po uprzednim zapoznaniu si¢ wymienionych podmiotéw 2
hiniejszg oferts.

Program przeznaczony jest dla 15 par matzeriskich, badz partnerskich wychowujgcych wspoinie dzieci w wieku

zkolnym, badz planujgcych potomstwo. Matzonkowie, czy partnerzy w zwigzku, musieliby byé po podstawowym

rogramie terapii w zakresie uzaleznienia i ewentualnie wspdéluzaleznienia. Kazda para miataby do wykorzystania: 2
esje diagnostyczne (kazda 1 h) oraz 6 sesji rodzinnych ( 1,5 h) co daje fgcznie 8 spotkan dla jednej rodziny. Ofertal
ealizowana bylaby w okresie od dnia podpisania umowy do 30 listopada 2016 r. Nabor chetnych do skorzystania 2|
ferty prowadzony bytby przez placéwki odwykowe istniejace na terenie miasta Opola, po uprzednim zapoznaniu sie

ienionych podmiotdw z niniejszg oferta. Program byiby realizowany pod superwizjg — 4 godziny.

1. Zwigkszenie $wiadomosci wlasnych destrukcyjnych schematéw funkcjonowania w zwigzku.
2. Nabycie kompetencji w zakresie prawidlowej komunikacji z innymi.
3. Nabycie umiejetno$ci konstruktywnego wyrazania uczué, w tym przede wszystkim wyrazania zlosci, présb),
potrzeb, oczekiwar itp.
4. Poznanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z konfliktem w zwigzku.
5. Zwigkszenie wrazliwo$ci empatycznej na matzonka czy partnera zyciowego.
6. Posrednio, zwigekszenie kompetencji rodzicielskich

[Sposoby realizacji zadania
1. Diagnoza obszaréw problemowych pary.

Trening psychologiczny pary — sesje terapii rodzinnej.
Edukacja w zakresie zgtaszanych probleméw.

& » N

Oddzialywania terapeutyczne zgodnie z postawiong diagnoz3 i potrzebami pary.

Dziatania:

- nabodr uczestnikéw do programu poprzez przedstawienie oferty pomocy na terenie poszczegéinych placéwek
pdwykowych w miescie Opolu;

- kwalifikacja 15 par do pracy zgodnie z wytycznymi oferowanymi w programie (czynnosci diagnostyczne pierwsze 2
sesje godzinne);

- praca terapeutyczna oraz edukacyjno — treningowa z kazdg para, w ilosci 6: 1,5 godzinnych sesji rodzinnych;

- ewaluacja dziatan za pomoca ankiet wykonana na koniec programu;

- superwizja zespolu terapeutycznego realizujgcego zlecone zadanie.




Epis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz
kutkéw:

Alkoholizm jest chorobg zaburzajacg funkcjonowanie spoleczne osoby uzaleznionej. W literaturze tematu
(~Alkoholizm jako patologia spoteczna aspekt lokalny i krajowy” w ksigzce ,Trzezwos$é
| uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i pedagogiczne”, red. naukowa Krzysztof Linowski

i Mariusz Jedrzejko, Radom 2012, Wydawnictwo Diecezji Radomskiej, str. 165-181) ocenia sig, Ze okolo poitora
miliona dzieci w Polsce wychowuije sie w rodzinach alkoholikéw i okoto péttora miliona oséb dorostych w Polsce zyje
w otoczeniu alkoholika. W miescie liczacym okolo 100 tys. mieszkarcow, jest to odpowiednio po 4 tys. dzieci i oséb
w kazdej z wymienionych kategorii danych. Alkoholizm niewatpliwie znaczaco negatywnie rzutuje miedzy innymi na
ksztattowanie sig relacji wewnatrzrodzinnych, w tym malzeriskich czy partnerskich, co przekiada sie na relacje rodzic
- dziecko. Z podanego wyzej zrédla wynika, ze alkoholizm zajmuje drugie miejsce pod wzgledem waznosci
czynnik6w, ktdre przemawiajg za rozwodem. Wedtug danych Urzedu Statystycznego na rok 2013, spozywanie
alkoholu bylo trzecig w kolejnosci przyczyng rozwodéw w Polsce (zrédio: http.rozwodowewsparcie.plirozwody/).
Terapia uzaleznienia i wspéluzaleznienia, w gléwnej mierze koncentruje sie na indywidualnej pracy z pacjentami.
Swiadomosé wiasnych deficytow w obszarze relacji z innymi oraz nabyte umiejetnosci na gruncie lecznictwa
odwykowego, nie dajg wystarczajgcego wgladu w problemy malzeriskie, czy partnerskie 0séb uzaleznionych. Stad,

koniecznym wydaje sig by¢ uzupelnienie oddziatywan leczniczych wobec tej grupy spotecznosci lokalnej o terapie
matzenska (rodzinng). Nalezy tutaj mie¢ na wzgledzie, ze prawidtowo funkcjonujgce osoby w rolach matzenskich
(partnerskich), winny tez duzo lepiej funkcjonowa¢ w rolach rodzicielskich, chociazby wskutek lepszej wzajemnej
wspolpracy, a to winno pozytywnie przektadaé sig na ksztaltowanie postaw spolecznych u ich dzieci.

Stowarzyszenie STRATEGIA w zwigzku z podpisang umowa wspoipracy z Centrum Pomocy
Psychologicznej, Psychoterapeutycznej i Coachingu w Opolu ul. Oleska 45 bedzie miato

hieograniczony dostep do infrastruktury Centrum Tam, ktore dysponuje powierzchnig lokalowa w skiad
ktorej wchodza 3 sale do terapii grupowej, 3 gabinety do terapii indywidualnej, gabinet lekarski,
panitariaty, rejestracja, hol zapewniajgcy intymng atmosfere. Wejscie do budynku jest bardzo wygodne
dia os6b niepeinosprawnych — bez schodéw i rampy.

Sale wyposaZone sq w staly i nielimitowany dostep do internetu, komputery , rzutnik, tablice, a takze
Aparature

BIOFEEDBACK, baterig testow psychologicznych, literature tematyczng

Centrum Pomocy Psychologicznej, Psychoterapeutycznej i Coachingu NZOZ TAM sp z oo posiada
Certyfikat Jakosci ISO 9001:2009 w zakresie specjalistycznych ustug medycznych: leczenia uzaleznien,
leczenia nerwic, psychiatrii dzieci i doroslych, choréb psychosomatycznych , psychologii i leczenia
Srodowiskowego

Swiadomosé wiasnych destrukcyjnych schematéw zachowar.
Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie poprawnej komunikacii.
Nabycie wrazliwosci empatyczne;j.

Nabycie kompetencji w plaszczyznie zachowan asertywnych.
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Nabycie kompetenciji w zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.
Nabycie kompetenciji w zakresie konstruktywnego ksztaltowania relacji matzefiskiej, czy partnerskiej.

Poprawa komfortu funkcjonowania spoleczno — emocjonalnego jednostki w zwigzku.
Poprawa relacji w rodzinie, w tym rodzicielskiej z dzieémi.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje moiliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

R o zwnioslmnnej ze érodkéw
o ' ; dotacji” - finansowych
: s : 1 , {(zt) wiasnych, rodkéw
L. SRS N O R B pochodzacych 2
wkkduosobowego
lub rzeczowego® |
: BRI, : : s (zt)
1 Diagnoza probleméw par 1500,00 1500,00 0,00
) (15 par x 2 h diagnozy)
Praca terapeutyczna 7200,00 7200,00 0,00
2. | i edukacyjno — treningowa (90sesji x
80zt x 1,5 h)
3, | Superwizja zespotu 4 h 320,00 320,00 0,00
. Materialy informacyjne i edukacyjne | 450,00 450,00 0,00
5. Obstuga merytoryczna 195,00 195,00 0,00
& | Obsluga finansowa e Zo oo
oy x | 9915,00 9 915,00 0,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach infformacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent skladajacy niniejsza oferte nie zalega z oplacaniem naleznoéci 2 tytutu zobowigzart podatkowych;

5) oferent skfadajacy niniejszg oferte nie zalega z opfacaniem naleznosci 2 tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZENIE STRATEGIA

Brezes Torzad i
5 -perzcu kretarz . 45-221 Opole, ul. Chabrow 28/14
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o TN & ),a\ﬁ}/\tcg— w NIP 7543083519, REGON 161591016
T KRS 0000509096
nna Ry ouskg... tel. 609 171 715, 606 209 022
............................... Wio]etta Suzariska www strategiaopolegoogle+

-mail: strat . | l.com
(podpls osoby upowaznionej e-mail: strategia.opole@gmail.co

lub podpisy 0s6b upowainionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

,O2.
Data O‘Po'eig ........... °2"9‘G
cznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

% Wartoéé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



