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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

FOUCZENIE co do sposcbu wypetniania oferty:

Oferte naleZy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezegéinych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: Jpobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyklad: ;pebieranie®/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego :
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole
2. Rodzaj zadania publicznego’) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych "TO CZLOWIEK" w Opolu
45-368 Opole

Ozimska 71d

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 186602

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Weronika Staron tel: 721019416; email: str.weronika@gmail.com
Pawet Andrzejuk tel: 600991525; email: pawel.andrzejuk@gmail.com
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznege Pomost- program dialogu motywujgcego dla miodziezy
2. Termin realizacji zadania publicznego?’ ?:zt:oczecia 2019-.09-16 zDaaI::ﬁczenia 2018-12-14

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program bedzie kontynuacja programu "Pomast - program dialogu motywujacego dla miodziezy" kiéry realizujemy w
naszej Poradni od kwietnia 2019 r. Jest to program o charakterze poradnictwa i wczesnej interwenciji z zakresu uzywania
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, jak rowniez pracy nad motywacja do zmiany | promowania zdrowego
stylu zycia wérdd miodziezy i miodych dorostych - mieszkancow miasta Opola. Z jednej strony jest on skisrowany do
miodziezy oraz miodych dorostych eksperymentujacych, szkodliwie uzywajacych, naduzywajacych lub uzaleznionych od
narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, z drugiej wspomaga wszystkich tych, ktérzy chcieliby przyjrzeé sie
swojemu sposobowi funkcjonowania, wyrazania siebie, radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, znalezienia motywacji
do zmiany i rozpoczecia dziatania, Réwnolegie dziataniami profilaktycznymi objeci zostajg rodzice, opiekunowie oraz inni
cztonkowie rodzin, nauczyciele, pedagodzy szkolni. Przy czym duza uwaga jest skierowana na srodowisko rodzinne,
bowiem sposob funkcjonowania catej rodzinny w gtéwnej mierze determinuje funkcjonowanie spoleczne micdych oséb. W
programie tym, taczymy zatem rézne metedy i sposoby oddziatywania, tak by oferowana przez nas pomoc w sposéh jak
najbardziej kompleksowy przyczynita sie do lepszego funkcjonowania mieszkancéw miasta Opola.

Jego gtéwnym zadaniem Jest ograniczenie problemowego uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
poprzez motywowanie do zmiany, propagowanie zdrowego stylu zycia, elementéw interwencyjno - edukacyjnych,
kierowanych do miodziezy, miodych dorostyeh i ich rodzin,

Odnoszagc sig pokrotce do rezultatéw pracy uzyskanych przez wdrazanie programu przez ostatme 4 miesigce, chcemy
Zaznaczy¢ koniecznos¢ i potrzebe jego dalszej kontynuacii.

W realizowane] pierwszej edycji projektu poradnictwo motywujace i konsultacje koncentrowaly sie przede wszystkim na:
» Okreslaniu problemu — diagnozowanie problemu szkodliwego uzywania/uzaleznienia od narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, diagnozowanie zaburzer: zachowania, trudnosci | deficytéw w funkcjonawaniu w zyciu spotecznym,
rodzinnym, zawodowym, szkolnym.

* Uzyskiwaniu sposobow na rozwigzanie tege problemu — kisrowanie i motywowanie do realizacji programu
terapeutycznego, grup rozwojowych, rozmowy indywiduaine wspierajgce i kierunkujace na zmiane, grupa motywujaca
krétkoterminowa nastawiona na motywacje | dziatanie w zmianie, kisrowanie do programéw profilaktyki uniwersalnej i
wskazujace], takich jak np. Program Wzmacniania Rodziny, treningéw umiejetnosci (np. Program Zapobiegania Agresji
ART.) lub w przypadku zaistniatej potrzeby — do placéwek leczenia stacjonarnego.

* Zapabieganiu rozwojowi problemu I powtarzainosci sytuacji problemowych, m.in. przez wdrazanie i éwiczenie
alternatywnych zachowan i umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach Zyciowych.

* Wspieraniu indywidualnych mozliwosci i talentéw w podejmowaniu zmiany i dziataniu,

* Wzmacnianiu czynnikdw chronigcych.

Konsultacje prowadzone 4 razy w tygodniu przez 4 terapeutéw umozliwity dotarcie do szerokiego grona réznorodnych
odbiorcow. W oddzialywaniach wykorzystywarno przede wszystkim metody i techniki dialogu motywujacego.

Ponadto w trakcie realizacji programu dotarliémy ze swojg oferts, do réznych instytucji na terenie miasta Opola, w tym szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, PCPR, PCWR, Komisariatu Policji | Sadu. Wspélpraca z instytucjami z powiatu
opolskiego min. Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Komisariatem Policji w Niemodlinie zaowocowata wsparciem naszego
pregramu (przede wszystkim chodzi o uczniow uczacych sig w opolskich placowkach). Powyzsze jednostki aktywnie
wspierajg, nagtagniaja i promujg program,

W efekcie naszych dziatar, na proponowane przez nas dyzury terapeutyczne zglaszaly sie osoby z problemami nie tylko
zwigzanymi z uzaleznieniem, ale takze w innych sprawach oczekujac profesjonalnej pomocy.

Dyzury terapeutyczne prowadzone byly przez terapeutéw majgcych réznorodne dodwiadczenie zaréwno w obszarze pracy
z osobami uzaleznionymi, wspéluzaleznionymi, poradnictwie wychowawczym, pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
jak i w zakresie pracy z osobami do$wiadczajacymi przemocy.

Dotychezas pomoc otrzymaly m.in. osoby z nastepujacymi problemanmi :

0 Miodziez i mtodzi dorosli majacy problemy z ryzykownym uzywaniem/naduzywaniem/uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnymi { kamputer)

O Miodziez majaca problemy z przestrzeganiem zasad w funkcjonowaniu w doemu, $rodowisku spo+ecznym {(kradzieze,
dewastacje mienia), wypetnianiu obowigzku szkolnego.

C Miodziez majgca trudnosé w relacjach rowiesniczych, z wyrazaniem uczué, asertywnych postaw, radzeniu sobie ze
zloscig i stresem, osoby wychowywane w rodzinach z problemem alkoholowym lub brakiem umiejetnosci sprawowania
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nalezytej opieki i wychowania przez rodzicow.

U Rodzice majacy problemy z dzieémi : problemy w komunikaciji z dzieckiem, problemy okresu dorastania, problemy z
rozpoznaniem haduzywania komputera | telefonu, rodzicow majacych niepokdj zwigzany z uzywaniem przez dzieci
$rodkdw psychoaktywnych

11 Osoby wspdiuzaleznione, ktdre zostaly objete biezacym wsparciem , z elementami edukacji w zakresie problematyki
uzaleznienia i przekierowane do odpowiedniej formy dalszej pomocy

J Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie (rozpoznanie zjawiska przemocy w rodzinie, udzielenie stosownego
wsparcia i informaciji o moXliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy),

T Osoby wymagajgce wsparcia w sporzadzaniu projektow pism, wskazania drogi administracyjnej(z zakresu pomocy
spolecznej, kodeksu karnego, prawa rodzinnego, pomoc przy pisaniu pism procesowych do sadu w zakresie przemocy w
rodzinie, alimentéw, podziatu majatku, rozwoedu iip.) ;

W ramach Programu odbywaly sie takze dyzury telefoniczne i konsultacje na profilu spotecznodciowym. Z takiej formy
pomocy skorzystalo takze sporo osdb, ktore dzwonityf pisaly m.in. w nastepujacych sprawach:

O udzielanie porad i przekazywanie informaciji dotyczacych organizacji procesu diagnostyki i leczenia osob z problemem
uzywania/naduzywaniafuzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

T udzielanie informacji pedagogom szkelnym i przedstawicielom innych instytucji pomocowych odnosnie realizowanych i
planowanych przez nas dziatan, tworzonych grup warsztatowych.

11 udzielanie informacii na temat uzaleznien i mozliwosciach podjecia terapii dla wspéiuzaleznionych,

0 rozmowy w ramach wspotpracy z innymi instytucjami mogacymi wiaczyé sie w pomoc dla korzystajacych z programu,
Zadanie realizowane w powyzszej formie umozliwito szerokie oddziatywanie profilaktyczne. Profilaktyka musi posiadac
cechy catosciowosci i kompleksowosci, a zatem organizacja pracy profilaktycznej powinna opierac sie na zapewniong|
ciggtosci oddziatywan. Wskazana jest zatem kontynuacja takich dziatan.

Niniejsze zadanie o charakterze kontynuacji, zapoczatkowanego w kwietniu projekiu bedzie mialo na celu kontynuacje
tych wszystkich wyzej wymienionych zadan. Biorac ped uwage duze zainteresowanie programem od poczatku jego
realizacji (polowa kwietnia), widzimy koniecznos¢ realizacji programu tym bardziej w okresie powakacyjnym — Kiedy
uczniowie wrocg, do szkdt. Cd wrzeénia realizowaé bedziemy w opolskich szkotach zajecia profilaktyczne w ramach
Programu Wspdlny Mianownik i jak wynika z naszych dotychczasowych doswiadczen — zainteresowanie réznymi formami
wsparcia bgdzie ze strony miodziezy, nauczycieli | pedagogéw duze,

Program ,Pomost” oparty na zalozeniach dialogu motywujgcego jest atrakcyjng, ale | efektowna forma oddziatywan
skierowanych do miodych odbiorcow. Jak pokazujg wyniki dotychczasowe] realizacii projekiu — znaczaca czes¢ odbiorcow,
ktdra skorzystata z konsuitacji dialogowych — wzigta udziat w innych rodzajach programéw i pomocy oferowanej przez
naszg placéwke. Warto dodag, iz posiadamy odpowiednio przygotowane sale zardwno do pracy indywidualne], jak |
grupowej. Dbamy o to, by osoby zglaszajgce sig do nas o pomoc czuty sig komfortowo. Program kentynuowany bedzie
stacjonarnie w siedzibie Stowarzyszenia To Cztowiek w Opolu przy ulicy Ozimskiej 71 d {w postaci konsultacji
indywidualnych, sesji rodzinnych, a w przypadku zaistnienia takie] potrzeby — réwniez grupowych oraz za pomocs telefonu
zaufania i czatu na profilu fb), natomiast dalsze dziatania promocyjne odbywacé sie beda w placéwkach na terenie miasta
Opola {dysponujemy jeszcze materiatami promocyjnymi z poprzedniej edycji, kidre chcielibyémy wykorzystaé gléwnie
podczas spotkan z miodymi ludzmi w szkotach i placdwkach o$wiatowych ).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatéw /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Neowsresnitatu rezultatéw {(wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie cotygodniowych
oddzialywan terapeutycznych przez 4 100%
realizatoréw.

lista obecnosci, lista aktywnosci,
sprawozdanie, profil fb

Kontynuowanie prowadzenia felefonu
zaufania i czatu internetowego na 100%
profilu facebook

lista obecnogci, lista aktywnosci,
sprawozdanie, profil b

Zwiekszenie motywacji do
wprowadzania zmiany wsrod
odbiorcow oddziatywan

lista obecnosdi, lista aktywnosci,
50-70 % : : A :
wywiad z uczestnikami zadania
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Wzrost przekonania co do wiasnej
skutecznosci | mozliwosci 50-70 % lista obecnosci, lista aktywnosci,
. . P et (1] . P . .

wprowadzenia zmiany wsrod wywiad z uczestnikami zadania

odbiorcéw oddziatywan

Zwigkszenie umiejetnosci’

konstruktywnego radzenia sobie z ' wywiad z uczestnikami zadania, z
trudnosciami i sytuacjami 50-70 % rodzicamifopiekunami, partnerami,
stresujgcymi wérod odbiorcow pedagogami szkolnymi
oddziatywan

Podniesienie poziomu wiedzy
dotyczace] wiasnych czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigeych
wérod odbiorcdw oddziatywan

80-90% wywiad z uczestnikami zadania

Zmniejszenie sytuacji ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i
innych substangji psychoaktywnych
wérod odbiorcéw oddziatywan

wywiad z uczestnikami zadania, z
50-70 % rodzicamifopiekunami, partnerami,
pedagogami szkelnymi

Wzrost liczby uczestnikéw
korzystajgcych z oferty edukacyjnej i
warsztatowe] naszej placéwki, - 50% lista obecnosci, lista aktywnosci, profil
wzrost liczby uczestnikow b

kierowanych do programow
profilaktycznych i terapsutycznych

Zwigkszenie dostepnosci
oddziatywan placdwki dzieki

dystrybucji ulotek i plakatéw lista obecnosci, lista aktywnosci, profil
reklamowych w szkolach, 100% ib, liczba instytucji wspdtpracujacych z
instytucjach kulturalno-oswiatowych i nasza placowkg
opiekurficzo-wychowawczych miasta

Opola

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataf planowanych w ofercie oraz zasobdéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Od kilku lat kadra pracujaca w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych zajmuje sie podnoszeniem swoich
kwalifikacji w oparciu o nowe metody profilaktyki | terapil uzaleznien. W tym obszarze duzy nacisk kladziemy na rozwijanie i
udoskonalanie umiejeinosci pracy Dialogiem Motywujacym. Dwoje z naszych terapeutdw konczy aktualnie dwuletnie
szkolenie prowadzace do uzyskania certyfikacji w zakresie stosowania, praktykowania i uczenia te] metody. Pozostali
czlonkowie zespotu uczestniczyli w szkoleniach Dialogu Motywujacego zdebywajae tym samym stosowng wiedze i
umiejetnosci do wykorzystywania tego narzedzia w codziennej pracy terapeutycznej. Wspoitpracujemy z Polskim
instytutem Dialogu Motywujgcego w zakresie organizacji réznorodnych dzialan i szkolen z zakresu Dialogu. Podlegamy tez
systematycznej superwizji i dalszemu udoskonalaniu naszych umiejetnosci.

Ponadto od wielu juz lat organizujemy dziatania pomocowe skierowane do mieszkancow miasta Cpola, realizujac przy tym
wiele réznorodnych tematycznie projektdw. Ustawiczne podnoszenie kwalifikacji {w szczegoéinosci nastawione na
zdobywanie umiejgtnosci trenerskich dia realizacji programéw rekomendowanych) oraz scista wspétpraca z instytucjami
pomocowymi, podmiotami szkoleniowymi na terenie wojewddztwa Opolskiego, jak i catego kraju, stanowf o wysokiej
jakogci swiadczonych przez nas oddziatywan, a co za tym idzie — duzej skuteczno$ci. Terapeuci posiadajg umiejetnosci |
potwierdzone kwalifikacje w realizacji szeregu réznorodnych form oddzialywania, metod, programéw, a Stowarzyszenie
jako placéwka funkcjonujaca od ponad 15 lat — liczne rekomendacje.

Od kilku lat kadra pracujaca w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych zajmuje sie podnoszeniem swoich
kwalifikacji w oparciu o nowe metody profilakiyki i terapii uzaleznien. W tym obszarze duzy nacigk kladziemy na rozwijanie i
udoskonalanie umiejetnosci pracy Dialogiem Motywujacym. Dwoje z naszych terapsutdow koriczy aktualnie dwuletnie
szkolenie prowadzgce do uzyskania certyfikacji w zakresie stosowania, praktykowania i uczenia tej metody. Pozostali
czionkowie zespotu uczestniczyli w szkoleniach Dialogu Motywujacege zdobywajac tym samym stosowna wiedze i
umiejetnosci do wykorzystywania tego narzedzia w codziennsj pracy terapeutycznej. Wspdipracujemy z Polskim
Instytutern Dialogu Motywujacego w zakresie organizacji réznorodnych dzialan i szkolen z zakresu Dialogu. Podlegamy tez

Dz 2018 poz. 2055 (Trvb 194) (3.0.1} Cae bor Stronad z 6




Generator eNGO Suma kontrolna: 0d1c a7ff d871 220b 4228 4cc2 e0d0 alba

systematycznej superwizji i dalszemu udoskonalaniu naszych umiejetnosci,

Ponadto od wielu juz lat organizujemy dziatania pomocowe skierowane do mieszkaticéw miasta Opola, realizujac przy tym
wiele réznorodnych tematycznie projekidw. Ustawiczne podnoszenie kwalifikacii (w szczegolnosci nastawione na
zdobywanie umiejetnosci trenerskich dla realizacji programdw rekomendowanych) oraz $cista wspdlpraca z instytucjami
pomocowymi, podmiotami szkoleniowymi na terenie wojewodztwa Opolskiego, jak i catego kraju, stanowi o wysokiej
jakosci $wiadczonych przez nas oddziatywari, a co za tym idzie — duzej skutecznosci. Terapeuci posiadajg umiejetnosci i
potwierdzone kwalifikacje w realizacji szeregu réznorodnych form oddziatywania, metod, programéw, a Stowarzyszenie
jako placéwka funkcjonujgca od ponad 15 lat — liczne rekomendacje.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | Z dotacii 2 hien
1 Wynagrodzenie realizatora - Weronika Staron - 63 godz x 50 zt= 3150 =zt 3 150,00 =
2 Wynagrodzenie realizatora - Anna Szczesnik - 30 godz x 50 zH = 1500 = 1 500,00 =zt
3 :ﬁ\;};r:}airodzenie realizatara - Anna Adamowska Katwa - 34 godz x 50 zt = 170000 2
4 Wynagrodzenie realizatora - Pawet Andrzgjuk - 63 godz x Sf_J zt= 3150 zt 3 150,00 zt
5 Koordynacja zadania 200,00 =4
5] Obstuga ksiggowa zadania 200,00 =zt
7 Zakup materialow edukacyjnych 100,00 z
Suma wszystkich kosztow realizacii zadania 10 000,00 =zt 10 GOO,00 zi 0,00 =z}

Dz 1. 2018 poz. 2055 (Tryb 194} (3.0.1} Stroma 5 2 &




Generator eNGO _ Suma kontrolna: 0d1c a7ff d871 220b 4a28 4cc2 e0d0 alba

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaf-téws:

2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatniej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/efereret skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)Ee#ega{-}a}” Z optacaniem naleznogci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent/eferenst skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)zalegat—al") z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoleczne; ;

. dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymiaseive-ewidensis;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach sa zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznions] lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw
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Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwistnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdZn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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